
อันดับแรก พิมพ์คําแนะนํานีลงบนกระดาษขนาด A4

สําหรับใครก็ตามทีอยากปรับขนาดสายนา ิกาให้สวมใส่ได้สบาย 
แต่ยังไม่แน่ใจความยาวรอบข้อมือของตนเอง นีคือคําแนะนํา 
สําหรับประกอบการวัดความยาวรอบข้อมือ ทีใช้งานสะดวกและง่ายดาย 
พร้อมแจ้งปรับสายได้ทันทีเมือซือนา ิกาเรือนใหม่
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วิธีวัดขนาดข้อมือ

จากนัน ตัดกระดาษตามรอยเส้นประ นํามาทาบบนข้อมือ
ด้านซ้ายหรือขวา ซึงเปนด้านทีสวมนา ิกา 
เกร็ดความรู ้: ทราบหรือไม่ว่า ขณะทีนา ิกาส่วนมาก 
ผลิตขึนสําหรับสวมใส่บนข้อมือซ้าย 
นา ิกาทีผลิตมาสําหรับสวมบนข้อมือขวาโดยเฉพาะ 
จะมีชือเรียกว่านา ิกา "destro" ซึงคําว่า "destro" นี 
เปนภาษาอิตาเลียนทีแปลว่า "ขวา" นันเอง 

หากความยาวทีวัดได้อยู่กึงกลางระหว่างค่าสองค่า แนะนําให้ 
ใช้ตัวเลขทีใกล้เคียงทีสุด เช่น หากวัดได้ 14.3 ซม. 
แนะนําให้ใช้ค่า 14.5 ซม.แทน

ปรับให้กระดาษจรดรอบข้อมือ ทําเครืองหมาย 
ลงบนจุดทีสวมใส่แล้วรู้สึกสบายทีสุด
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หากต้องการปรับขนาดสายนา ิกา ก็สามารถใช้ค่าทีวัดได้นี 
แจ้งศูนย์บริการเพือทําการปรับให้เหมาะสมได้เลย
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ขนาดข้อมือของคุณ
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